YTBEPIKAA0
[eHepabHbIi AUPEKTOP 000 “Kapencounut"
degynuH P.A.

MEHO 3ABTPAKOB 1 OGELJOB
[NA 00yvaloWuxcs HavansHoro oblero obpazoBaHKUA 3a POAUTENBCKYHO
nnary

BozapacTHas kateropusa 7-11 net

‘a Muueskie BOWeCTaa, 1
E % Boixod | Kar-mnb Haumenosanue bawoda s | woupm | yeneaoms
1 Hegensa
MoHepenbHUK
3aempakx
15 53,8 CsIp 8 Hapeske 35 4.4 0.0
302t 200 1990 Kawa monoyHas aepKynecosasn 6.2 76 26,5
s | 200 106,8 Kakao ¢ MO/IOKOM 43 44 125
50 120,0 Xneb pxaHol, nuweHuYHbId 25 038 25,8
100 44,5 ©Opykm (A0110KO) 0,1 0.1 108
565 524,1 16,6 173 75,6
06ed
5438 60 12,8 QOsowiu 8 Hape3Ke (nomudop) 07 0.1 23
sa-2c 200 86.3 Bopuw ¢ kanycmoll u kapmochenem 16 43 103
sa-a 90  270,7 Komnema MmsiCHas 159 | 183 | 151
58-101 150 169,0 Kapmochens omaapHoll 8 MOJIOKe 45 50 265
semw | 200 81,0 Komnom u3 cyxoghpykmoe 0,5 00 19,8
65 156,0 Xneb pxaHol, MueHuYHsIl 33 10 335
765 7758 265 267 1075
BTOpHMK
3aempak
5420 180 1950 Omnem c 3en1eHbIM 20POUWKOM 114 | 135 7.0
543 200 26,8 Yail c caxapom 02 0.0 65
a0t 45 139,17 BbineyHoe usdenue 43 36 225
30 72,0 Xneb pxaHol, MuUeHUYHbIl 1,5 05 15,3
100 80,8 @pykm (6aHaH) 0,4 0,0 18,8
555  513,7 178 176 711
0O6ed
siga 60 73,0 Canam u3 Karnycmsl ¢ MOPKOBbHD 1,0 50 6,0
sasc | 200 110,8 Cyn kapmochenbHbil ¢ 20p0XOM 41 40 | 146
439% 90 172,2 [leyeHb 208sxbs MmyweHas 11,2 11.4 6.2
302* 150 1738 Kalwa egpeyHesgad 59 58 245
200 932 CoK 05 | 00 | 228
70 168  Xneb pxarol, mueHuYHbIl 3.5 1.2 357

770  791,0 26,2 27,4 1098




Cpena

3aempak
5419 10 74,8 Macno criusouHoe 0.1 8.2 0.1
545w 50 87,7 Komnema us kypuust 9.5 25 6.8
sa 150 1394 KapmodhensHoe nope 32 52 19,8
543 200 26,8 Yaic caxapom 0.2 0,0 6,5
50 121.0  Xneb pxarol, mueHuuHs 2,6 0,8 25,8
100 39,6  Opyxkm (anenseu) 0,1 0,0 9.8
560  489,3 157 167 68,8
O6ed
REN 60 60,0 Canam u3 ceeksibl omeapHoLi G ALIYOM 1.8 40 4.2
543 200 79,0 Uu u3 ceex.kanycmei Go crMemaroll 1.5 49 52
s4-11p 100 156,71 Priba myweHas ¢ osowamu 13,7 8.4 6,3
se.5r 150 209.0 Puc omeaproti 3,6 54 36,5
s | 200 65,3 Kucens uz azod 0.1 01 16,0
80 192,0 Xneb pxaHotl, nueHuyHbIL 4,0 18 41,0
790 761,4 248 241 109,2
YeTtsepr
3aempak
Séedr 150 2020 Banexanka us meopoza ¢ MOIOYHHIM coycom 167 | 150 | 225
543 200 26,8 Yal ¢ caxapom 0.2 0,0 6,5
25 109,7  KoHOUMEPEKO® U3BeNUe (nevense, sagum) 1.0 25 20,8
25 60,0  Xne6 pxarol, nwekuytibiil 1.2 0.4 12,9
100 44,5  dpykm (a6noko) 0,1 0,1 10,8
500 5330 192 180 735
06ed
523 60 85  080WU 6 HAPEIKE (ozype 05 0,1 1,5
side 200 934 Pacconbtux domawHuli 16 46 1.4
s 90 270,7  Bumoyex mAacHol 159 | 183 15,1
s4-8r 150 1182 Kanycma mywenas 3,6 5.0 14,6
sae | 200 81,0 Komnom u3z cyxoghpykmos 0,5 0,0 19,8
80 1920 Xnel pxaHol, NueHUYHbIT 4,0 1.3 42,0
780 7638 261 27,3 1044
MartHuua
3aempaxk
S4-193 10 75,0  Macno crnusoyHoe 0.1 8,2 0,1
s421p 50 580 Komnema peibHan 71 1.4 42
a1 150 169,0 Kapmocbens omsaproll e monoke 45 50 | 265
Sddr 180 68,0 Yali ¢ monokom u caxapom 2.5 23 9.5
40 96,0 Xne6 pxaHod, NUeHUYHbIL 2.0 0.7 20.6
100 80.8  ®pykm (6anar) 0,4 0.0 19,8
530  546,8 166 17,6 806
O6ed
5483 60 59,4 Canam nomudop,02ypyoe ¢ siiiyom 11 4,5 16
162¢ 250 170.5 Cyn monoyHsIli ¢ osOLEamy 4.6 74 214
S4-25m 90 118.0 Kypuua myweras 120 | 58 4,0
sa-1e 150 2080 Maxkaporist omeaptible 5.0 53 35,0
st | 200 32,7 Komnom u3 5200 0.1 0,1 7.9
L | 60 144.0  X11e6 pxanod, MueHuYHbI 30 1.0 306
810 7326 267 239 1025




Flausenooane Fawdd

2 wepens
MoHenenbHuK
3agmpak
15 538 Coipe Hapeike
200 2060 Kawa MOJIoYHas! WeHHas
200 91,2 KoqbeL'IHblfl HanumoK € MOSIOKOM
50 120,0 Xneb p;KaHoa, nuenusHsll
100 30.6 @pyKkm (anenbcuu)
565 510,6
06ed
60 12,8 Qeowu 8 HApPE3Ke (nowudop)
200 86.0 bopuic Kkanycmol u Kapmogenem
90 2080 [ynaw us 208A0UHBI
150 139.4 KapmocpensHoe mope
200 93,2 Cok
80 192.0 Xnebd pxaHol, AUeHUYHBIL
780 7314
BTopHUK
Jasmpak
5420 180 1950 Omnem c 3e/1eHbitt 20pOLWKOM 1.4 | 135 7.0
54300 200 41,0 Yal ¢ caxapom,iumMoHoM 0.2 0,0 10,0
a4t 45 139,1 Bbineuroe uzdenue 43 36 22,5
35 84,0 Xne6 pxarod, feHUYHbIG 47 06 18,0
100 44,5  @®pykm (7610KO) 0,1 0.1 10,8J
560  503,6 17,7 178 68,3
O6ed
5483 60 73,0 Canam u3 Kanycms! ¢ MOPKO8bLIO 1,0 5,0 6,0
was | 200 1108 Cyn kapmoghenbHblli ¢ 20pOXOM 4,1 4.0 14.6
wns | 100 1561 Poiba mywenas ¢ osowamu 137 | 84 63
s | 150 209.0 Puc omeapHol 38 | 54 | 365
se2ue | 200 653 Kucess u3 7200 0.1 0.1 16,0
70 168.0 Xneb pxarod, NweHuYHbI 35 1,2 35.7
780  782,2 o A1 HEA
Cpepa
3asmpak
s | 160 2604 JKapkoe no-OomatlHery 160 | 152 | 158
54-3 200 26,8 Yad ¢ caxapom 0.2 0.0 55
50 1200 Xneb pwaHol, MeHUHbIL 26 | o | 258
100 80,8  @pykm (6anak) oz | ue | wa
510  488,0 PP
06ed
# 60 73,4 Canam eumamuHhbit a6 | & | Es
sae | 200 1296 Cyn us osowel ¢ (ppukadenckamu 52 | 56 | 136
54.25m 90 1180 Kypuya myuweHasa 12,9 56 4,0
5410 150 126,2 Paay osowHoe 24 o8 T
sen | 200 81,0 Komnom ug cyxoghpykmos 05 0,0 19,8
85 2040 Xneb pHaHoLl, NueHuYHbsId 42 14 43'5
785 732,2 :
268 242 1018




YeTBepr

Jaempak
S4-ls 150 2920 3anekarka us meopoza ¢ MOJIOYHbIM COYCOM 187 | 150 | 225 7

54204 200 26,8 Yaii c caxapom 02 0,0 6,5
25 109,7 KoHOumepcKoe U3desiue (nevense. sagnu) 1.0 25 20,8

25 80,0 Xneb pxaHoll, nuweHu HbIl 12 | 04 | 128

100 39,6 @pykm (anenscun) 0,1 0,0 9.8

500  528,1 192 17,9 72,5

O6ed

sd-133 60 60  Caram u3 ceeksnibl omeapHoli ¢ aiilom 1,8 4,0 42
54-4c 200 93,4 PacconbHuk domauHut 1.6 46 11,4
a39° 90 172,2 [le4eHb 208sKbsi myLieHas 1.2 | 11,4 6,2
54-8r 150 1182 Kanycma myweras 3.6 5,0 14,6
200 93,2 Cok 05 0,0 228

90 216,0 Xneb prcaroll, nueHuqHbI 4,5 1,5 48,1
790 7530 232 285 1053

Marunua
3aempak

5430 160 254,7 Maxkapotsi omsapHbie ¢ Cbipom 9,8 118 28,0
sem | 200 91,2 KoghelHbIl Harumok ¢ Momokom 38 35 11,2
50 120,0 Xneb pxxaHoll, nueHuYHbI 2,5 08 25,8

100 44,5  ®pykm (sa6noko) 0,1 0,1 10,8

510  510,4 162 159 758

O6ed

548 60 73,0 Canam u3 kanycmsl ¢ MOPKO8bLIO 1,0 5,0 6,0
1620 250 170,5 Cyn MOIOYHbIL € 080LAMU 4,6 74 214
M| 100 1721 Teghmenu phibHbie 123 | 7.9 12,8
54100 150  169,0 Kapmocgbens omeapHoi e Monioke 4,5 5,0 26,5
CIRE 200 32,7 Komnom u3s 51200 0,1 0,1 7.9
65 156,0 Xneb pxarod, nuieHUYHbI 33 1.0 335

825 773,3 258 264 108,

B npoyecce us20mosneHus npodyKuLL He UCMoNb3yiomes: NUeesle dobasku, buonozudecku-akmusHsie 0o6aeKuy,
KOMOHEHMBI, 0M1Y4EHHbIE C NPUMEHEHUEM 2EHHO-MOBUGDLLLDOBAHHBIX opaaHu3amMos.

ChopHux peyenmyp 6mod u munossix mewio dna OP2OHUIGUUU TUMEHUA 0BYYaIolUXes T-4-X Knoccog 06u4e0Bpas0samenoHbix opearusayull, Hosocubupex
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“Coopruxk peuenmyp 6100 U KyAUHAPHLIX Uzdenul dna npednupamud 06wecmeenHo20 NUMaKuA npu obugeobpasosamentHuix wkonax, Mockea- 2004 *
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MEHIO 3ABTPAKOB M OGELJOB
Ons 06yYalowuxcs 2a PogUTENbLCKYIO nnaty

BozpacTHas kateropus 12 nert u ctapiue

“é Muwessie BewecTsa, r
2 g Boixod | Kaa-mo FHaumenosanue baoda o | e { g
1 Hepens
MoHegensHUK

3aempak
583 20 71,7 Cbip 6 Hapeske 47 | 59 00
a02¢ 200 1990 Kalia MonoYyHas zepKkynecosas 6.2 7.6 265
seuw | 200 106,8 Kakao ¢ MOSIOKOM 43 44 125
60 144,0 Xneb pxxaHol, nweHuYHsI an 1.0 30,7
100 44,5 ©@pykm (s650K0) 0.1 0.1 10,8
580  566,0 184 18,0 80,5

O6ed
543 100 21,4 Osowu & HapesKe (nowudop) 1,0 0.2 39
s4-20 250  110,0 Bopw c kanycmod U kapmoghenem 20 56 12.9
S-dna 100  300,5 Komnema msicHas 17,7 | 181 16,7
54-10r 180 2032 Kapmocperns omsapHol 8 MOSIOKe 52 6.0 32,1
see | 200 81,0 Kommom uz cyxogpykmos 05 0,0 19,8
70 168,0 Xneb pxaHol, NueHuYHbId 35 12 35,7
900  884,1 29,9 314 1211
BTopHuk

3asmpak
sé-20 200 214,0 Ommem ¢ 3e/16HLIM 20POWKOM 129 | 153 6,3
s4-3mm 200 26,8 Yad ¢ caxapom 0.2 0,0 6,5
41 45 139,17 BbsineyHoe uzdenue 43 36 22,5
50 120,0 Xneb pxaHoll, NeHUYHbI 25 0,8 258
700 80,8 @pykm (baHaH) 0.4 0.0 19,8
595 580,7 20,3 19,7 80,9

Obed

5623 100 14,2 Osowjl 8 HAPEsKe (oeypey) 0.8 02 25
e | 250 1386 Cyn kapmocbernbHbil ¢ 20p0X0M 51 50 183
439" 120 220,6 [leveHb 208Xk MyWeHas 142 | 145 8,1
3020 180  208,6 Kawa epeyHesas 7.0 7.0 294
200 93,2 Cok 05 0,0 22,8
70 168,0 Xneb pxaHoll, nueruYHbIl 35 12 35,7

920 8432 31,1 27,9 1168




Cpepa

Jaempar
5419 10 75,0 Macno criusodHoe 0 82 0,1
54-5u 100 1461 Komnema u3 Kyputsi ¢ coycom 152 | 4,0 12,4
s 150 1394 Kapmodbenusroe mope 3,2 5.2 18,8
543 200 26,8 Yalic caxapom 02 0,0 65
60 144,0 Xne6 pxaroll, nuweHudHsill 5 1,0 30,7
100 39,6 @pykm (anenscux) 0.1 0,0 9.8
620 570,9 21,8 18,4 79,3
06ed
st1a3 100 122.3  Capam uz ceexnbi ¢ Kypagod, Usomom 1.7 5.3 16,7
st 250 88,5  lu us ceex.xkanycmsl co cMemaroll 1.8 6,1 68
st-11p 120 1873 Poiba myweHan ¢ ogowamu 162 | 101 79
546 180 2509 Puc omeapHoil 43 6.5 438
st | 200 653 Kucenb u3 5200 0.1 0.1 16.0
80 192.0 Xneb pwxaHol, MUeHUYHbIL 4.0 1.3 42,0
930  906,3 281 294 1330
YeTeepr
3asmpak
Sbetr 200 3781 3anekanka u3 MeoPO2A C MONOYHBIM coycom 201 | 187 | 300
5020 200 26,8 Yali c caxapom 0.2 0,0 65
30 86,0 Kondumepckoe usdenue (nesesse, sapnu) 06 | 20 | 187
30 72,0 Xneb piarol, nueruyHbId 15 0.5 15,3
100 44,5 Opykm (26n0K0) 0.1 0.1 108
560 6074 225 223 793
O6ed
543 100 21,4 Q80U 8 HAPE3Ke (nouusop) 1,0 0.2 3.9
Sa-dc 250 116,8 PacconsHuk domawinuti 20 5.7 14,3
54-6n 100 300,5 Bumoyvek macHoll 17,7 | 184 18,7
S4eBr 180  141,6 Kanycma myweHas 4.2 6.0 17,7
5415 200 81,0 Komnom uz cyxoppyrmosa 0.5 0,0 19,8
90 216,0 Xneb pxaroll, nuerHudHs 4.5 1.5 48,1
920 8773 299 315 1185
Marvuua
3aempak
54191 10 75,0 Macno cnusoyHoe 0 82 0.1
sa-aip 100 1056 Komnema peiGHas ¢ coycom 14 | 28 8,7
54-101 150 169.0 Kapmodbens omsapHoll 8 MOIOKe 45 5.0 265
Si-drn 200 75,7 Yadil ¢ mortoKkom u caxapom 28 25 105
50 120,0  Xneb paaHot, MueHUusHbI 25 0.8 25,8
100 80,8 ®pykm (Ganat) 0.4 0,0 19,8
670  626,1 216 193 914
Obed
3 100 111,86 Canam sumamuHbI 1,0 7.1 10,9
152 250 170,65  Cyn monoyHsii ¢ ogow@amu 46 7.4 214
sase | 120 1656 Kypuya mywenan 161 | 88 55
sa-1e 180  249.2 MakapoHsl omeapHbie 8.9 64 42,0
st | 200 32,7  Komnom us 5200 0,1 0,1 7.9
80 168,0 Xne6 pxarod, NueHUYHbIL 35 1.2 35,7
930 897,5 3,2 M0

1234




g INuweskle sewWECTEa, r
L g + | Boixpd | Kaa=mo Haumenosanue barda
H Benku I KAPBI | yrnesogul
2 Hepensa
MoHegenbHUK
3asmpak
seds 20 71,7 Celp 8 Hapeske 4,7 59 0.0
st | 200 206,0 Kawa MonoyHast niueHHas 6.1 78 277
54230 200 91,2  KogelHeild Hanmumok ¢ MOIoKoM 3.8 35 11,2
70 1680 Xneb pxarol, ALEHUHLIT 35 12 35,7
100 39.6  @pyxkm (anenscur) 01 0,0 9,8
590 576,5 18,2 18.4 84,4
0O6ed
s 106 21,4 OOt & HAPE3KE (romusop) 10 | 02 39
5420 250  110,0 Bopw ¢ kamyemol u kapmocpenem 2,0 5,6 12,9
saam 120 267,3 [ymAw u3 208saduHb! 186 | 186 5.5
s 180 166.2 KapmodghensHoe nope 38 6.2 238
200 932 Cok 0,5 0,0 228
90 2160 Xneb pwanoli, MueHuYHbIl 45 15 46,1
940 874,11 304 321 1150
BropHuk
3asmpak
sa-20 200  214,0 Omsmem c 3ef1eHbIM 20POWKOM 129 | 153 6.3
stam | 200 41,0 Yaii ¢ caxapoM,numMoHOM 0.2 0,0 10,0
aale 45 139,1 BebinegHoe usdenue 4,3 3.6 22,5
60 144.0  Xneb pxancll, nweHuyHs!i 34 1.0 307
100  44.5  ®@pykm (96n0K0) 0,1 0.1 10,8
605 582,6 20,6 20,0 80,3
Obed
48 100 109,6 Canam u3 Kanycme! ¢ MOPKOSLEO 1.6 7.2 9,6
sa-25¢ 250 1386 Cyn kapmoghpensisil ¢ 20poxom 5.1 50 18,3
sadie 120 187,3 Prlba myweHas ¢ osowamu 16,2 | 101 7.9
546 180 2509 Puc omeapHoli 43 6,5 43,8
s | 200 85,3 Kucens u3 A200 0,1 0,1 16,0
70 1680 Xneo piarnod, NueHUYHs! 35 12 357
920  919,7 308 301 1313
Cpega
3asmpak
Se-dm 100 2420 Komnema MmsicHas ¢ coycom 139 | 144 146
54100 150 169,0 Kapmodghens omeapHoli 8 Monoke 45 5,0 26,5
b4 atn 200 26.8 Yaii c caxapom 0,2 0,0 6,6
50 1200 Xnel pxarot, NiieHUYHiIl 25 08 258
100 80,8  Q@pykin (Ganan) 0.4 0,0 19,8
600 638,6 21,5 20,2 93,2
O6ed
100 1115 Canam sumamunHeili 1,0 71 109
s 1250 186,0  Cyn u3 osowell ¢ chpukadenskamu 82 | 70 | 170
5125 120 1656 Kypuya mywenas 16,1 88 55
sa1® 180 1558 Pagy osowmHoe 2,8 7.8 18,6
s | 200 81,0 Komrom us cyxoghpykmos 0.5 0.0 19,8
90 2160 Xneb pxaHod, nueHu sl 45 1.5 46,1
940 8859 Mt k2 M9




YeTsepr
3aempak

L 200 3781 3anekaHka u3s meopoea ¢ MOJ/TIOYHBLIM COYyGOM 20,1 19,7 30,0
542 200 26,8 Yal c caxapom 0,2 0.0 6.5
30 86,0 KoHdumepckoe uzdesnue meense, sadi) 0.6 2,0 16,7

30 72,0 Xneb pxaHod, MueHUYHbI 15 0,5 15,3

100 39,6  ©@pykm (anensbcuH) 0.1 0,0 98

560 602,5 225 222 783

O6ed

d-L3s 100 78  Canam u3 ceeksibl omeapHol ¢ AGUOM 2,3 47 8.7
sa-4c 250 116,8 PacconbHuk domawiHul 2,0 57 14,3
LY 120 220,86 [leyeHs zoessbs myweHas 14,2 | 14,5 8,1
54-80 180 141,1  Kanycma mywenas 43 58 177
200 932 Cok 05 0,0 22,8

90 216,0 Xne€ pxaHoU, NUWeHUYHbI 4,5 1,5 46,1
940  866,0 21,8 32,2 ' 15,7

NsaTHUua '
3aempak

sa-ar 200 360,7 MaxapoHbl omeapHble ¢ Cbipom 14,4 | 171 373
saam | 200 91,2 Koghelinkill Hanumok ¢ Monokom 38 3.5 11,2
50 120,0  Xne6 pxaHotl, MueHuYHbI] 25 038 25,8

100 44,5 ®pykm (s6noko) 0,1 0,1 10,8

550 616,4 208 21,5 851

O6ed

5483 100 118,6 Canam u3 kanycmsi ¢ MOPKOgbio 1,6 82 9,6
162* 250 1734 Cyn mMonoyHsitl ¢ pucom 59 6,9 22,6
2867 100 1052 Peiba omsapHas 132 | 48 23
54100 180 2032 Kapmogperns 0mBapHoLl 8 MOSIOKe G 6,0 a2
s | 200 653 Komrom us 5200 0,1 0,1 16,0
100 240,0 Xneb pxanoll, nueHudmsi 5,0 1.7 51,2
930 905,7 31,0 27,7 1338
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